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رقم الايداع بدارالكتب المصرية 
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الطبعة الثانيكه 


15١7 هال‎ 11 


التجهيزالمنى :حسن عبد الحايم 
71 


الشركة إلغنية للطباعة ت : 012/3811536 


.انو فى حياه الاخت السلعة و 


| مقدمةا 
إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ بالله 
تعالى من شرور. أنفسنا وسيئات أعمالنا. من يهده الله 
فلآ معتل اله ومن يعطلل: فلا تعادى الك راشي أن ل إله 
إلا الله .وبجدة لأ شزيك له وأشهك أن محمد عيده 
ورسوله يلد . 
ليا أيها الّذين آمنوا اتَقُوا اللّه حق ثقاته ولا موث إلا وأنم 
مسلموذ» [آل عمران : " ا 
يا أَيُهَا الئاس ١‏ تَقوا ربكم الذي حَلْقَكُم من نَفْس واحدة 
وخلق منها زوجها وَبَث منهمًا رجالا كنيرا ونسّاء وانّقوا الله 
الذي تساءلون به والأرحام إن اللّه كان عليكم رقيبًا » 
[النساء:١].‏ 
« يا أَيهَا الّذين آمنوا ات توا الله وقُولُوا قلا سديدا 9© 
يصلح لكم أعمالكم ويغفر لكم ذَنُوبَكُم ومن يُطع الله ورصوله 


فقد فاز فوزا عظيما» [الأحزاب: 117١‏ 01]. 


3 يوم فى حياة الأخت المسلمة 


لتتتممتيممًا 


أما بعد. 


فها هى رسالة جديدة أكتبها لأختى المسلمة الطاهرة 
التى تعيش فى زمن الغربة الثانى . 

إنَهَا وفالة الشفق على كل انف «سيلمة مرح عذات 
الله. . . . إنها رسالة من يرجو الجنة ‏ والله ‏ لكل 
أخحت صالحة. ٠‏ 

فلقد جلست مع نفسى ورسمت فى عقلى صورة 
حية ليوم من حياة الآخت المسلمة فقمت فى التو 
واللحظة لأنقل بقلمى تلك الصورة لعل الله أن يوفقها 
لتعيش هذا اليوم فى طاعة الله فيكون حاديًا لدخولها 
الجنة وكمال لذتها فى يوم المزيد - ويوم بيوم. 

وأنا في هذه الرسالة (فقط) ل ألتزم بتحديد 
هذا التصور سردا لتكتمل الصورة بالنسبة لهذا اليوم 
فلعله يكون خاتمة السعادة. 


يوم فى حياة الأخت المسلمة 3 


أسأل الله أن يكرم أخواتى المسلمات فى الدنيا 
والآخرة وأن يحفظهن ويرزقهن الستر والعفاف وأن 
يجعل لهن عاقبة السعادة والنعيم والزيادة بغير حساب 
ولأهنات: 

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه 
وسلم. 

المقيرإلى عمو ريه 
محمود المصرى 

9 (أبوعمابا 


5 3) 


حسمي 


60 


:. يوم فى حياة الأخت المسلمة 


*# ها هى الأخت المسلمة تبدأ يومها بصلاة الصبح 
لتفوز بهذا الأجر العظيم ولتكون فى ذمة الله (جل 
وعلا) فقد قال يَدكِيةِ : «من صلى الصبح فهو فى ذمة 


 ,9)...هللا‎ 


فهى تجمع أخواتها أو بناتها لتصلى بهن ثم تجلس 
فى مكانها تذكر الله حتى تطلع الشمس لتفؤز بأجر 
حجة وعمرة ‏ نافلة . ّْ 

قال َلك : «من صلى الفجر فى جماعة ثم قعد يذكر 


ححة وعمرة تامة تامة تامة)" . 
ص ف 


321 


* وهى لا تنسى فى تلك الجلسة المباركة أن تصلى 
على الحبيب يك لتفوز بشفاعته يوم القيامة. 

قال علد : من صلى على حين يصبح عشرا وحين 
)١(‏ أخرجه مسلم» وأحمد» والترمذي عن جندب البجلى ب صحيح الجامع 


الخردلة 
(؟)رواه الترمذي عن أنس وصححه الألبانى فى صحيح الجامع 00 . 


يوم فى حياة الأخت المسلمة 5 


يكسى, عشرا أدركته شفاعتى يوم القيامة)0 . 
بل وقبل ذلك فهى تعلم أن الصلاة على النبى مَل 
سبب لمغفرة الذنوب. 


7 


فين ىا بق كم لقال فلت ايا ارسيو الله :إلى 
أكثر الصلاة عليك» فكم أجعل لك من صلاتى؟ 

فقال: «ما شئت» فإن زدت فهو خير لك». قلت: 
«فالثلثين؟ قال: ما شئت» فإن زدت فهو خير لك». 
تلك اجر الك عل كلياء فال قزاد ركد عل 
ويغفر لك ذنيك6. 

# فإذا استقبلت يومها فإذا هى لا تفكر فى زخارف 
الدنيا الفانية؛ لأنها تعلم أن الدنيا بكل: ما فيها لا 
تساوى عند الله جناح بعوضة بل هى على يقين من أنها 
لن تنال محبة الله إلا بالزهد فى الدنيا فقد قال عَككِ : 


)١(‏ رواه الطبرانى فى الكبير عن أبى الدرداء وحسنه الألبانى فى صحيح 
الجامع (/8101) . 


(؟) رواه الترمذي. والحاكمء وحسنه الألبانى فى السلسلة الصحيحة (404). 


1 يوم فى حياةالأخت المسلمة 


«ازهد فى الدنيا يحبك الله ال ا الناس 
يحبك الناس)7" . 

* بل هى فوق ذلك كله جعلت همومها هما واحداً 
هم الآخرة ‏ فقد قال 795 : من جعل الهموم هما 
واحدًا هم معاد كنا اله سائز «حمومة وم تشتعدتك به 
الهموم من أحوال الدنيا لم يبال الله فى أى أوديتها هلك»)”" . 

* وهى مع ذلك لا ا تنسىٍ أبدا حقوق الوالدين فقد 
كال عا «وقضئ ربك ألا تعبدوا إلا ! ياه وبالوالدين 
إحيانا إِمَا يبلَعْنَ عندك الكبر أحدهما َو كلاهمًا فلا تقل 
َهُمَا أف ولا تَنْهَرِهُمَا وقل لَهمَا قَوْلاً كرما 9 واخفض 
هما جتاح الل من الرحمة وقل رب ارحمهمًا كما رياني 
صغيرا[الإسراء :77 75]. 

فإذا أصبحت ذهبت إلى والديها لتقبل الأيدى 
01١‏ زواه ابن بماجه والطبرانى» وكلفاك ع تهل ين سعدء ا وعتنيت الالباى قن 


صحيح الجامع (477). 
(؟) رواه ابن ماجه.عن ابن مسعود وحسئه الأليانى فى صحيح الجامع (11489). 


يوم فى حياة الأخت ال مسلمة 8 


ولسعيق لرعااوسة الأنطان رسن الك بمو اراقع 

وإن كانت متزوجة تتصل بهما لتطمئن عليهما 
ولتطلب رضاهما عنها فإن رضا الرب فى رضا 
الوالدين. 

2 و تخرص كل الحرص على طاعة زوجها وإدخال 

ا لس اع ا ىم 

السرور والسعادة عليه فقد قال يكدٌ : «لو كنت آمرا أحدا 
أن يسجد لغير الله لأمرت المرأة أن تسجد لزوجهاء والذى 
نفس محمد بيده؛ لا تؤدى المرأة حق ربهاء حتى تؤدى حق 
زوجها كله حتى لو سألها نفسها وهى على قتب لم 
تمنعه)7" . 

وقال طَلِهِ : العمة حصين من محصن: «انظرى أين 
أنت منه فإنما هو جنتك ونارك)" . 

وقال عَيِْكٌ : «ألا أخب ركم بنسائكم من أهل اللحنة؟ 
الودود الولود العئود التى إذا ظلمت قالت: هذه يدى في 
20 


)١(‏ روآه أحمد» وابن ٠‏ ماجف وابن حبان عن عبد الله بن أبى أوفى - صحيبح 
الجامع (01596). 

(؟) رواه ابن سعد والطبراني عن عمة حصين بن محصن - صحيح المجامع 
(069). 


٠١‏ يوم فى حياة الأخت ت السلمة 


د اننا 


يدك لا أذوق غمضا حتى ترضى)” . 


وقال عليه : الحق الزوج على زوجته أن لو كانت به 
قرحة فلحستها ما أدت حقه)” . 

زقال كله : #إذا صلت تلراة انها وضافت كيرها 
وحصنت فرجهاء وأطاعت زوجها قيل لها: ادخلى الجنة من 
أى أبواب ا حنة شكت)”7 . 

* ولتنظر فى قلبها فإذا شعرت بشئْ من ضعف 
الإيمان فعليها فى التو واللحظة أن تلجاً إلى الله ليجدد 
الإيمان فى قلبها من خلال هذا الدعاء. 


فقد قال عبط : «إن الإيمان قلق فى جوف أحدكم 
كما ا الثوب فاسألوا الله تعالى أن ييحدد لجان فى 


قلوبكم)”". 


)١(‏ رواه الدارقطنى فى الأفراد والطبرانى عن كعب بن عجرة ‏ صحيح الجامع 
(5502), 

(1) رواه الحاكم عن أبى سعيد وصححه الالبانى فى صحيح الجامع (6148). 

(”) أخرجه البخارى ومسلم وأحمد عن ابن عمر - صحيح الجاع( 6 

)2 رواه الطبرانى فى الكبير والحاكم عن ابن عمرو - السلسلبة الصحيحة 
(80ه١).‏ 


يوم فى حياة الأخت المسلمة ١١‏ 


*# وحرصها على تجديد إيمانها من أعظم الأشياء 
لأنها تعلم يقينا أنها بثباتها على دينها تفوز بأجر خمسين 


شهيد] . 
فقد قال عَكِلةٍ : الإن من ورائكم زمان صبر للمتمسك 
فيه أجر خمسين شهيدا منكم)" . 


* فإذا تناولت وجبة الإفطار فهى تنوى أن تتقوى بها 
على طاعة اللّه. . . فيصبح هذا الطعام طاعة لله (جل 
وعلا). 

أما إذا كان يوم الإثنين أو الخميس أو أيام الثالث 
عشر والرابع عشر والخامس عشر من كل شهر عربى أو 
يوم عاشوراء أو ا عرفة فإنها تتناول وجبة ميجرو 
قبل صلاة. الصبح لعلّه يكون آخر يوم فى حياتها فيختم 
لها بصيامه فتدخل الجنة. 

قال عََئَِِ : لمن ختم له بصيام يوم دخل الحنة»". 


() رواه الطبراني فئ الكبير عن ابن مسعود وصححه الألبانى فى صحيح الجامع 
(775). 


(0) رواه البزار عن حذيفة وصححه الألبانى فى صحيح الجامع (2؟57)., 


وقال كك : من صام يوم عرفة غفر الله له سنتين؛ سنة 
أمامه» ومن خلفه)” . 


وقال كَليْةٌ : «صيام يوم عرفة إنى أحتسب على الله أن 
يكفر السنة التى قبله والسنة التى بعده. وصيام يوم عاشوراء 
إنى أحتسب على الله أن يكفر السنة التى قبله)”" . 

* ثم تصلى صلاة الضحى ليبنى الله لها بيئًا فى 
الجنة . 

فقد قال عله : فوسل الفصس أزبعا نوف[ الأولع 
ريغا بحن له بيت فى الحنة)” . 

2 وتبدأ ط إعداد الطعام لزوجها وأولادها وهى 
تنوى بذلك أن يكون الطعام عونًا لهم على طاعة الله 
فتكتب اللملائكة لها بكل لقمة صدقة. 


000 رواه ابن ماجه عن قتادة بن النعمان وصححه الألبانى ف صحيح الجامع 
(مة). 

() رواه الترمذى وابن حبان عن أبى قتاده وصححه الآلبانى فى صحيح الجامع 
. . 

(؟) رواه الطبرانى فى الأوسط عن أبى موسى وحسته الألبانى فى صحيح الجامع 
(0*5). 


يوم فى حياة الأخت المسلمة و 


كانت .زاعة 'الغدوية ب رمه اللهات تعد« الطعام: 
لزوجها وتقول له: كل يا ولى الله فما نضج هذا 
الطعام إلا بالتسبيح . 

* وهنا يبدأ يومها الإسلامى فى العمل لدين الله 
(جل وعلا) فها هى تراها تدخر قدرا يسيراً من المال 
بعض الأشرطة والكتيبات النافعة لتقدم فى كل يوم 
هدية لجارة أو صديقة لها لتدعوها إلى الله تعالى. 


فقد قال تعالى: #قل هذه سبيلي أدعو إِلَى اللّه على 
بصيرة أَنَا ومن اتبعني وَسبْحَانَ الله وما أنَا من المشركين» 


[يوسف:8١١].‏ 
وقال كَككلة : انض لله امرءًا سمع منا شيئًا فبلّفه كما 
سمعه فب مبلغ أوعى من سامع»”. 


وقال ككِ : «من دعا إلى هدى كان له من الأجر مثل 
أجور من تبعه لا ينقص ذلك من أجورهم شيئًا...»0". 
)١(‏ رواه أحمد والترمذي وابن حبان عن ابن مسعود ‏ صحيح الجامع (71755). 


زفق أخرجه مسلم والترمذي وأحمد وابن ماجه عن أبى هريرة -. صحيح 
الجامع(؟1177). 


١‏ يوم فى حياة الأخت المسلمة 


* وها هى تضع قدراً يسيراً من المال كل شهر 
لكفالة الأيتام لتكون فى صحبة النبى يكل فى الجينة . 

فقد قال كَل : «أنا وكافل اليتيم له أو لغيره فى 
الجنة. ...00 , 

* وها هى تسعى لتفريج كربات أخواتها المسلمات 
ليفرج الله عنها كربات نزم القيامة., 

قال كلل : «أحب الناس إلى الله أنفعهم» وان 
الأعمال إلى لله عز وجل سرورٌ تدخلة على مسلم؛ أو 
سي ل ا و 
ولأن أمشى مع أخى المسلم فى حاجة أحب إلى من 
انكف السجد شه ون شا نقية سرل عور 
ومن كظم غيظاء ولو شاء أن بمضيه أمضاه؛ ملا الله قلبه 
رضئ يوم القيامةء ومن مشى مع أخيه المسلم فى حاجته 
حتى يثبتها له؛ أثبت الله تعالى قدمه يوم تزل الأقدام؛ وإن 


)١(‏ رواه الطبرانى فى الأوسط عن عائشة وصححه الألبانى فى صحيح 
الجامع(59/5١).‏ 


يوم فى حياة الأخت المسلمة ه6١‏ 


ببوء اقلق يقبته العمل كما يفي الخل العيه 206 
ًً و 2 و 
وقال كلل امن نفس عن مون كرية اين كرب الدنيا 
ماي ال ال 
ستره الله فى الدنيا والآخرة. والله فى عون ل 


0 


العبد فى عون أخيه.. 
وقال كك “إن شفاك ازاك يختصهم بالنعم لمنافع 
العباد: ويقرها فيهم ما بذلوها؛ فإذا منعوهاء نزعها منهم 
فحولها إلى غيرهم»”” . 
فهى لا تطمع فى كثرة الأموال بل يكفيها قوت 
يومها مع انشغالها بالدعوة إلى الله والعمل لدين الله . 
فقد قال عله : ١مَنْ‏ أصبح منكم آمًا فى سربه معاقّىّ فى 
:90 رزاه اين" الى النتها فى فضا الحوائج والطبرانى عن ابن عمر - صحيح 


اسلجامع (01/5). 

(؟) أخرجه مسلم وأحمد وأبو داود والترمذى عن أبى هريرة - صحيح 
الجامع (/191/1) . 

(”) رواه ابن أبى الدنيا فى قضاء الحوائج والطبرانى عن ابن عمر ‏ صحيح 
الجامع(5155). 


١‏ يوم فى حياة الأخت المسلمة 


جسده علده قوت يومه فكأنما حيزت له الدنيا 


بحذافيرها)”" . 

* والأخت المسلمة مع كن هذا "لا :تسق أبدا” أن 
تتزود بالعلم النافع من قراءة القرآن وكتب السنن وسيرة 
النبى ع وأصحابه (رضى الله عنهم) ليزداد إيمانها 
وليكون ذلك عونًا لها على الدعوة إلى الله . 

قال وه : «اقرءوا القرآن؛ فإنكم تؤجرون عليه؛ أما 
إنى لا أقول إآلم# حرف» ولكن آلف عشر ولام عشر 
3 ميم عش فتلك ثلاثو 20 

وقال َيِه : «القرآن شافع شف وما حل مصدق من 
جعله أمامه اد إلى ا جنة» ومن جعله خلفه ساق إلى 


2 وهى حريصة كل الحرص على أداء الصلوات 


.)1١ رواه الترمذي وابن خ ماجه عن عبد الله بن محصن صحيح الجامع(؟1‎ )١( 

6 رواه الخنطيب البغدادى وأبو جعفر النحاس ف فى الوقف والإبتداء عن ابن 
مسعود ‏ صحيح الجامع .)١١15(‏ 

[فرف رواه ابن حبان والبيهقى عن جابر وصححه الألبانى فى السلسلة الصحيحة 
(60059), 


يوم فى حياة الأخت اللمسلمة ١‏ 


الخمس فى وقتها لتفوز بهذا الأجر العظيم . 

فقد قال كَكِلَهٌ : ال صلوات افترضهن الله عز 
وجلء من أحسن وضوءهنء وصلاهن لوقتهن”» وأتم 
ركوعهن وحُشوعهن؛ كان له على الله عهلدٌ أن يغفر له ومن 
لم يفعل؛ فليس له على الله عه إن شاء غفر لهء وإن شاء 
عذبه)9 . 

وقال كَكلدْ : الخمس صلوات كتبهن الله على العباد. 
فمن جاء بهن؛ لم ُضيّع منهن شينًا استخفائًا بحقّهنَ كان له 
عند الله عهد أن يدخله الجنة» ومن لم يأت بهن فليس له عند 
الله عهد إن شاء عذبه» وإن شاء أدخله الجنة)9 . 


2 وهى مح ذلك تعرف قدر العمر وشرف الزمان 
فى طاعة الله والعمل لنصرة دينه 

6ظ5 5 صََلاله . 5 5 ٠.‏ 2 كن ٠‏ 

فقد قال يل : «نعمتان مغبون فيهما كثيرً من الناس: 
)١(‏ رواه أبو داود والبيهقى عن عبادة بن الصامت ‏ صحيح الجامع(071547. 


هع روآه أحمد ومالك والنسائي عن عبادة بن الصامت 35 ضحي 
الجامع(17 075 . 


م١‏ يوم فى حياة الأخت ال مسلمة 


اتا 


الصحة والفراغ)""'. 

2 فتراها لا تضيع دقيقة إلا فى خير لدينها أو دنياها 
فها هى لسانها لا يفتر عن ذكر الله أبدا فهى تغرس 
لنفسها غرسًا فى جنة الرحمن 

قال ص2 : «من قال: سبحان الله العظيم وبحمده 
رست له بها نخلة فى الجنة»'". 


وهى تحرص على قراءة سورة الإخلاص ليبني الله 
لها بينًا فى الجنة. . . قال ةد «من قرأ #إقل هو الله 
أحد» عشر مرات بنى الله له بيئَا فى اللحنة276 . 


* وهى لا 5ه تفتر أبدا عن الدعاء لعلمها بقدر وعظمة 
الدعاء. . . قال صلل : «ما على الأرض مسلم يدعو الله 
بدعوة إلا آناه الله إياها أو صرف عنه من السوء مثلها ما لم 


)١(‏ أخرجه البخاري والترمذي وابن ماجه عن ابن عباس - صحيح 
الجامع (51/17) . 

(0) رواه الترمذي وابن حبان والحاكم عن جابر ‏ السلسلة الصحيحة (55) 
وصحيح الجامع (659). 

(©) رواه أحمد عن معاذ بن أنس وصححه الألبانى فى السلسلة 
الصحيحة(089) . 


يوم فى حياة الأخت ال مسلمة ١‏ 


يدع بإثم أو قطيعة رحم ما لم يعجل يقول: قد دعوت 
ودعوت فلم يستجب لى)”"' . 

فإن كان عليها دين لأحد توجهت ت إلى الله بهذا 
الدعاء ليسد عنها هذا الدين. 

قال يك : «ألا أعلمك كلمات لو كان عليك مثل جبل 
5 ديئًا أذاه الله عنك؟ قل: اللهم اكفنى بحلالك عن 
حرامك» واغننى بفضلك عمن سواك)” . 

* وإن أصيبت بمصيبة فإنه تتعزى بموت النبى عله 

قال كله : «يا أيها الناس! أيما أحد من المؤمنين أصيب 

بمصيبة» فليتعرً بمصيبته بى عن المصببة التى تصيبه بغيرى» 

نان حتلم انسي إن عسات 6 تاتقي انل علنه دن 
مصيبتى )7 . 

* وإن مات ولدها أو زوجها أو أى قريب لها فإنها 
تحتسبه عند الله لتفوز بالجنة والرضوان. 


)200 رواه الترمذي عن عبادة بن الصامت و«حسله الألماتن فى صحيح 
الجامع (/01) . 


(؟) رواه أحمد والترمذى والحاكم عن على - صحيح الجامع (55760). 
(©) رواه ابن ماجه عن عائشة وصححه الألبانى فى صحيح الجامع (1/40/9) . 


” يوم فى حياة الأخت المسلمة 


قال عله : «يقول الله تعالى: ما لعبدى المؤمن عندى 
جزاء' إذا قطيف عه فين أهل الدنيا ثم اجحتسيه إلا 
الجنة00 . 

وقال عَيئة: اما من مسلمين يموت لهما ثلاثة أولاده لم 
لّوا الحنث» إلا أدخلهما الله بفضل رحمته إياهم الجنة: 
يقال لهم: ادخلوا الجنة» فيقولون: حتى يدخل أبواناء فيقال: 
ادخلوا الجنة أنتم وأبواكم)”" . 

وقال يكلِ: «ما منكن امرأةٌ تقدم بين يديها ثلاثة من 
ولدهاءإلا كانوا لها حجابًا من النارء قالت امرأة: واثنين؟ 
قال: واثنين)7 . 

* فهى تعلم يقيئًا أن الله تعالى لا يبتلى العبد ليعذبه 
وإنما يبتليه ليقريه . 


قال صلل :"إن الرجل ليكون له المنزلة عند الله فما يبلغها 


)١(‏ أخرجه البخاري وأحمد عن أبى هريرة صحيح الجامع (؟411). 
زهم روأاه أحمد والنسائي عن أبى هريرة وصححه الألبانى فى صحيح الجامع 
(ملاة). 


زفرة أخرجه البخارى ومسلم وأحمد عن أبى سعيد - صحيح الجامع(0 .)08١‏ 


يوم فى حياة الأخت المسلمة 0 


بعمل» فلا يزال الله يبتليه بما يكره حتى يبلغه إياها»" . 


فى التو واللحظة لوصلاح ذات البين. 

قال كَلل: «ألا أخبركم بأفضل من درجة الصيام 
والصلاة والصدقة؟ قالوا: بلى يا رسول الله! قال: إصلاح 
ذات البين» فإن فساد ذات البين هى الحالقة)7 . 

* وإذا علمت بمرض أخت من أخواتها الصالحات 
فإنها تستأذن زوجها لزيارة تلك الآاخت لتفوز بهذا 
الأجر العظيم . 

فقد قال كو اما من مسلم يعود مسلما يزوره-" 
غدوةٌ إلا صلَّى عليه سبعون ألف ملك حتى يمسىء وإن 


عاده عشيةً صلَّى عليه سبعون ألف ملك حتى يصبح؛ وكان 
له خريف فى الحنة)27 . 


دق رواه ابن حبان والحاكم عن أبى هريرة وحسله الألبانى ف صحيح 
الجامع(15570). 

زفق رواه أحمدك وأبو داود والترمذى عن أبى الدرداء ‏ صحيح الجامع (7696). 

زفرة رواه الترمذي عن على وصححه الألبانى فى صديع الجامع(/01/51) . 


يوم فى حياة الأخت المسلمة 


كبعه 


# وإن كانت قد ظلمت أحدا فإنها تبادر للتخلص 
من أى مظلمة خوقًا من العواقب الوخيمة للظلم 
والظالمين. 
عن أبى هريرة رضى اللّه عنه قال: قال رسول اللّه 
1 : ١من‏ كانت له مظلمة لأخيه من عرضه أو شىء 
فليتحلله منه اليوم» قبل أن لا يكون دينارٌ ولا درهم؛ إن كان 
ع اوه 
له عمل صالح أخذ منه بقدر مظلمته. وإن لم تكن له 
حسنات أخذ من سيئات صاحبه فحمل عليه)؟. 
# وهى دائمًا صاحبة الخلق الرفيع والبسمة الحانية 
فلا تعبس فى وجه أخت من أخواتها ولا فى وجه 
5 صَلائئْه . 2 7 5 كه 2 
قال وَلُ: «ما من شىء يوضع فى الميزان أثقل من حسن 
الخلق. وإن صاحب حسن الخلق ليبلغ به درجة صاحب 
الصوم والصلاة»” . 
7 لاه . كه 3 8 2 
وقال و «(إن 0 أحبكم إلى وأقربكم منى مجلسا يوم 
القيامة أحاسنكم أخلاقًا...)2. 


.)5ه11١( أخرجه البخاري وأحمد عن أبى هريرة - صحيح الجامع‎ )١( 
رواه الترمذى عن أبى الدرداء وصححه الألبانى فى صحيح الجامم("017/7).‎ )( 
.)5؟١1(عماجلا (؟) رواه الترمذي عن جابر وحسنه الألبانى فى صحيح‎ 


يوم فى حياة الأخت المسلمة يف 
وإذااقعيت إلى النوق لشراء احنياجات البيت من 
طعام وشراب وغيره فإنها لا تنسى أبدا دعاء السوق 
ليغفر الله ذنوبها وليبنى لها بِينًا فى جنته . 
قال َكلِ: «من دخل السوق فقال: لا إله إلا الله وحده لا 
شريك له. له الملك» وله الحمد. بحيى ويميت» وهو حئ لا 


كيده اشر ؤهو على كل فى قديره كيين ال له الث 
آلف حسنة؛ ومحا عنه ألف ألف سيئة» ورفع له ألف ألف 


درجة. وبنى له بينًا فى الحنة)" . 

فإذا عادت إلى بيتها فإنها تضع الطعام في الثلاجة 
ثم تقوم لتصلي صلاة الضحى وتتعايش مع كتاب الله 
وسنة رسول الله ع . 

وبعد ذلك تجهز هذا الطعام للطهى وهى لا تفتر عن 
ذكر األلك فإذا"شميت أذان الظير ترقدد. يتلنها لاني 
لتردد كلمات الأذان خلف المؤذن لتفوز بهذا الآجر 
العظيم - وتفعل ذلك عند كل أذان. 

فقد قال كَكِلْةِ: «من قال حين ب يسمع المؤذن: وأنا أشهد 
لا اك اه ع شرت لد اي ا م اه 


دق روآه ألحمد والترمذدى والحاكم عن ابن عمر - صحيح الجامع 71ت 


001 يوم فى حياة الأخت المسلمة 


5 وو ' 24 2 
ورسوله. رضت بالله رباء ومحمد رسولقٌ وبالإسلام ديناء 
غفر الله له ما تقدم من ذنبه»”". 


وقال يكم : «إذا سمعتم المؤذنٌ فقولوا مثل ما يقول» 
عار عل لاجر صل مر سل 1ل اقمن م 
عشراء ثم سلُوا الله لى الوسيلة؛ فإنّها منزلة فى الجن لا 
تنبغى إلا لعبد من عباد الله» وأرجو أنْ أكون أنا هو فَمِنْ 
صَال لو الوشيلة دليف عليه الشفاعة)2 . 

* فإذا انتهت من ل قالك: اذكان نا بعك 
الفريضة. . .. ومن بينها قراءة آية الكرسى لتفور بهذا 
الجزاء العظيم فقد قال يكل : «من قرأ آية الكرسى دبر 
كل صلاة لم يمنعه من دخول الجحنة إلا أن يموت») . 

ثم تسبح الله وتحمذه وتكبره ثلاًا وثلاثين ليغفر الله 
0000 


(1) أخرجه مسلم وأحمد والترمذى عن سعد - صحيح الجامع(5555). 

زفق أخخر جه مسلم وأحمد والترمذى والنسائى عن ابن عمرو ميد صمتيع 
الجامع5359) . 

زقرف رواه النسائى وابن حبان عن أبى أمامة و صعححه الألبانى ش بيع اجامع 
05550 


يوم فى حياة الأخت ال مسلمة 6" 


. 8 27 مها تاس ىد ث0 4# برع 9 
فقد قال كَكِلْةٌ : «من سبح الله فى دبر كل صلاة ثلانًا 
وثلاثين» خيين تلحنا وثلائين» وكبر ثلاثًا وثلاثين وقال تمام 
» ع ال اي 
المائة: لا إله إلا الله وحده لا شريك له؛ له الملك وله الحمد 
5 و م ل ا 2 
وهو على كل شىء قدير غفرت خطاياه وإن كانت مثل زبد 
البيحر )70 , 1 


* فإذا قامت لتتوضاً فتحت لها أبواب الجنة الثمانية 
فقد قال يِه : «من توضأ فأحسن الوضوء.. فقال: أشهد 
أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمد عبده 
ورسوله فتحت له أبواب الجنة يدخل من أيها شاء»©. 


* ثم تقوم لتصلى أربع ركعات قبل الظهر ثم صلاة 
الظهر ثم تصلى أربعًا بعد الظهر لُتفتح لها أبواب 
السماء وليحرم الله جسدها على النار فقد قال كَللِةِ: 


)١(‏ أخرجه مسلم (097) المساجد/ باب استحباب الذكر بعد الصلاة. 

(؟) (وإن كانت مثل زبد البحر): أى: فى الكثرة والعظمة مثل زبد البحر» وهو 
ما يعلو على وجهه عند هيجانه وتوجه. 

(1) رواه النسائي وابن ماجه والحاكم عن عمر وصححه الألبانى فى صحيح 
الجامع(5174). 


0 يوم فى حياة الأخت المسلمة 


بي يتين ا يي 


9 يد 0 ع‎ 8 ٠ 
. على النار)”"‎ 
وقال علطي 1 لأربع ركعات قبل الظهر يعدلن بصلاة‎ 
. السحر)””‎ 
4 ع ىئ‎ 0 ّ 
وقال كَل : «أربع قبل الظهر ليس فيهن تسليم تفتح‎ 
. لهن أيواب السماء)””‎ 


حكنمةه 


وفى وقت يسير تقوم الأخت الطاهرة لتجهز 
لزوجها وأولادها طعام الغداء. ٠...‏ ولسانها لا يفتر 
أبدًا عن ذكر الله (جل وعلا) . 

لاثم تبدأً الأخت المباركة فى التزين وارتداء أجمل 
ملابسها لاستقبال زوجها عند عودته من العمل 
ولاستقبال أولادها عند عودتهم من المدارس. .. وإذا 
بالبسمة الحانية ترتسم على وجهها الذى كساه نور 
الإيمان والطاعة. 


.)1159( رواه الترمذي والنسائي وابن ماجه عن أم حبيبة - صحيح الجامع‎ )١( 

(؟) رواه ابن أبى شيبة عن أبى صالح مرسلاً وحسنه الألبانى فى السلسلة 
الصحيحة(571١).‏ 

(”) رواه أبو داود والترمذى فى الشمائل عن أبى أيوب ‏ صحيح الجتامع (هلم). 


يوم فى حياة الأخت المسلمة ب" 


وتجلس الأسرة المباركة لتناول الطعام فإذا انتهوا 
حمدوا الله (جل وعلا) على نعمه التى لا تعد ولا 

وتحاول الأخت أن تربط قلوب أولادها بالله فتقول 
لهم : إن الذى رزقنا بهذا الطعام هو الله فهو الذى 
يرزق أباكم ليأتيكم بالطعام والشراب وغير ذلك من 
الملذات. 

* وبعد أن يأخذوا جميعًا قسطًا من الراحة بالنوم فى 
وقت القيلولة. . . تقوم الأخت المباركة لتحفظ أولادها 
قدرا يسير من كتاب الله وتتابعهم إلى أن يختموا القرآن 
فتلبس هى وزوجها تاج الوقار أمام الله يوم القيامة . 

وتحرص على أن تعلم أولادها كل يوم حديئًا من 
أحاديث النبى يلد وتحكى لهم سيرة النبى كٌَِ وسيرة 
أصحابه (رضى الله عنهم لتزرع فى نفوس أولادها حب 
التنبى كلد وأصحابه بدلاً من تعلق قلوبهم بالمطربين 


واللاعبين. 


4 يوم فى حياة الأخت المسلمة 


فالات السلحة هن القزبة الخخصبة الى : تخرج :ليا 
جيلاً يحاكي الرعيل الأول من الصحابة والتابعين 
(رضى الله عنهم جميعا). 

قال هَل : «ألا أدلك على ما هو أكثر من ذكرك الله 
الليل مع النهار؟ تقول: الذي لشكةا هنا تلود اليد 0 
ملء ء ما خلقّ الحمد لله عدد ما فى السماوات وما فى 
الأرضء الحمد لله عدد ما أحصى كتابه والحمد لله على ما 
أحصى كتابة والحمل لله عد كل شىء؛ والحمد لله ملء كل 
شىء» وتسبح الله مثلهن تعلّمهن وعلّمهن عقبك من 


جديد. 
* بل وتحرص على أن ترقى أولادها ليحفظهم الله 
(جل وعلا). 


عن ابن عباس رضى الله عنهما أن النبى وَكِلْةّ كان 


)١(‏ رواه الطبرانى فى الكبير عن أبى أمامة وصححه الألبانى فى صحيح الجتامع 
(05076). 


يوم فى حياة الأخت المسلمة هو" 


يَعَوَذُ الحسن والدينة» «أعيذكما بكلمات الله النامة من كل 


شيطان وهامة ومن كل عين لامة)» . 
و 
وقول 7 ن1 إن اناكم عاق يعر بهد اإسمافيل 
وإسحق)” . 


خإذا ارقت عناذة العضر واذة الوذ قات 
بدعاء النبى يََةْ لها بالرحمة فقد قال يَلَكَةِ : «رحم الله 
امرءا صِلَّى قبل العصر أربعًا»" . 

ثم تصلى صلاة العصر لتفوز بالأجر مرتين ‏ 
بالمحافظة على صلاة العصر . 

فقد ا : ا ا ا 
او ل 
الشاهد)” . أى : النجم . 
)١(‏ أخرجه البخاري والترمذي عن ابن عباس . 


زفق أخخ رجه مسلم والنسائى عن أبى بصرة الغفارى - صحيح الجامع (55؟5). 


00 يوم فى حياة الأخت المسامة 


بل قال وَكيةِ : «من صلى البردين دخل الجنة»" . 

يعنى العصر والصبح 5 

* وهنا يأتى دورها العظيم فى الدعوة إلى الله من 
خلال دروس العلم التى تعقدها للأخوات فى بيتها 
ليكون هذا البيت منارة للمسلمات مثلما كانت بيوت 
أوزاج النبى عَليلْه . 

فتبدأ الأخت المباركة مع أخواتها بالتوحيد ثم 
بالتفسير والفقه وتتخلل كل هذا بالمواعظ والرقائق 
خلال كتب الرقائق والسير وبخاصة سيرة الحبيب كليل 
وسيرة أصحابه (رضى الله عنهم) لتفوز بدعاء الكون 
كله كما أخبر بذلك الصادق المصدوق كللْةٌ : فقد قال 
يب : «إن الله وملائكته وأهل السماوات والأرض حتى 
النملة فى جحرها وحتى الحوت ليصلُون على مُعلمى 
الناس الخير)”" . 


” أخرجه مسلم عن أبى موسى صحيح الجامع (فوخرضةة‎ )١( 
؟غ).‎ ١9 رواه الترمذى عن أبى أمامة وصححه الألبانى فى صحيح الجامع‎ )5( 


يوم فى حياة الأخت المسلمة 
ام 


وها 
هى بعض | 
لكتب التن أنصح 90 


بتدريسها . 
قفى ال: 5 .و 
0 0 أنصح بقراءة كتاب ' : فتح المجيد 
8 حقيقة التوحيد للشيخ محمد حسان - 
للشيخ أبو بكر الجزائرى 0 


2 وذ | 5 : لختو وكتاب 
فى لسيرة 8 كتا 7 
ْ 0 ب الرحيق || بج 5 
د ر. 


* وفى الْر قائق : مختصر ج القاصدير 
فى الزهد والرقائق : مخ منهاح القا 
ا : 5 5 5 


القيم . 
«صدقوا ما عاهدوا». 
«وأنذرهم يوم الحسرة» 
«مشاهد الفرحة يوم القيامة». 
محمود المصرى أبو عمار. 
٠‏ وفى كتب النساء 
«عودة شيخ 
الحجاب» الشيخ محمد إسماعيل . 


(إنها الجنة يا أخختاه» . 


«أخحتاه التوبة قبل الندم» . 
(«أختاه إنما أنت أيام» . 


(أنحتاه كيف تسعدين زوجك). 

١6.«‏ نصيحة للأخت المسلمة» 

2 وفى التفسير . 

5 ابن كتين حب أو مختصره لحمد تسيب 
الرفاعى . 

* وفى الحديث : رياض الصالحين للإمام النووى . 

ب صحيح مسلم بشرح النووى . 

33 وفى مجال القصص والتراجم . 

صفة الصفوة للإمام ابن الجوزى (مجلدين). 

* (أصحاب الرسول ددا . 

* «#مواقف من حياة الأنبياء والصحاية والتابعين) . 


يوم فى حياة الأخت المسامة لوم 


* «صحابيات حول الرسول وَللِةِ) 
محمود المصرى أبو عمار. 

* ولا أنسى أبداً فى مجال الزهد والرقائق أن أوصى 
عدن «فضيلة "الذكتور ميد سين الغقاتى :والدكتور 
محمد إسماعيل والدكتور أحمد فريد والشيخ وحيد 
عبد السلام ‏ أسأل الله أن ينفع بهؤلاء الأفاضل . 

وفى مجال الفقه : كتاب فقه السنة للشيخ سيد 
سابق ( مجلدات). ومعه كتاب تمام المنة للشيخ 
الألبانى ‏ رحمة الله عليهما . 

* أما بالنسبة للأشرطة : فتنحرص على سماع كل 
أشرطة فضيلة الشيخ أبى إسحق الحوينى وفضيلة الشيخ 
محمد حسان وفضيلة الشيخ وجدى غنم وفضيلة الشيخ 
على القرنى. 

وبجانب هذه الكتب والأشرطة فهناك برامج 
الكمبيوتر التى تتيح لأفراد الأسرة التعرف على التاريخ 
الإسلامى وكذلك موسوعة الحديث الشريف وموسوعة 
الفقه الإسلامى وغيرها من البرامج التربوية للأطفال. 


ع« يوم فى حياة الأخت المسلمة 


# وبعد أن ينتهى الدرس اليومى فالأخت المسلمة لا 
تنسى أبداً دعاء كفارة المجلس لتفوز بالمغفرة. 

فقد قال يلع : «من جلس فى مجلس فكثر فيه 
لخطّه فقال قبل أن يقوم من مجلسه ذلك: سبحانك 
اللهم ربنا وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت أستغفرك 
وأتوب إليك إلا عْمْر له ما كان فى مجلسه ذلك»”" . 


* وعند الإنصراف تتواصى الأخت مع أخواتها على 
طاعة الله بل ويتعاهدن جميعاً على أن من أكرمها الله 
يوم القيامة بنعمة الشفاعة أن تشفع لأخواتها عند الله 
(جل وعلا) . 

* وهنا تنفرد الأخت بنفسها لدقائق معدودة تتعايش 
خلالها مع أذكار المساء لتفوز بالأجر ولتكون حصنا لها 
من الشيطان حتى تصبح . 

* فإذا حان وقت صلاة المغرب وكان الزوج يستطيع 
أن يأخذ روجته وأولاده إلى درس من دروس العلم فهذا 


خيرٌ كبير ليكون هذا العلم بركة عليه وعلى أهل بيته. 


.)5197( رواه الترمذى وابن حبان والحاكم عن أبى هريرة  صحيح الجامع‎ )١( 


يوم فى حياة الأخت المسلمة مم 


* فإذا أقبل الليل جلست الأخت مع نفسها جلسة 
محاببة اسه هها ها فإذا شعرت ردنك أ مقصير 
فى الطاعة ‏ ولابد أن يكون هناك ذنب أو تقصير؛ لأن 
العضلنة ذفقك. يوع أن "ذفن اللبيك مهد كلاج 
جلست تستغفر ربها من كل الذنوب لتسعد فى الدنيا 
والآخرة. 

قال َلِْةٌ : «طوبى لمن وجد فى صحيفته استغفاراً 
كثيراً)” . 

وقال د : امن أحب أن تسره صحيفته فليكثر فيها 
من الاستغفار»)” . 

1 صلا ف زع او مما 2 

وقال ع : «إن الشيطان قال: وعزتك يارب لا أبرح 
أغوى عبادك ما دامث أرواحهم فى أجسادهم. فقال الرب: 
وعزتى وجلالى لا أزال أغفر لهم ما استغفرونى)” . 


)١(‏ رواه ابن ماجة عن عبد الله بن بسر وأبو نعيم عن عائشة ‏ صححيح اللجامع 
0( ). 

.)0966( رواه البيهقى والضياء عن الزبير وحسنه الألبانى فى صحيح الجامع‎ )١( 

زفق رواه أحملك وأبو يعلى والحاكم عن أبى سعيد ‏ صحيح الجامع (: .)١59‏ 


مم يوم فى حياة الأخت المسلمة 


على توبة صادقة وتبعث على تلك التوبة. 

فقد قال يَكٌَ: «يبعث كل عبد على ما مات عليه)”" . 

* ثم تجلس الأخت الفاضلة لتستغفر لأخواتها 
المسلمات بل ولكل المسلمين والمسلمات لتفوز بهذا 
الخير الجزيل فقد قال تعالى لنبيه يلل : ظفَاعَلم أنه لا 
لَه إل لله وَاسغْفَرْ لذنبك وَللْمَؤْممينَ وَالْمؤْمنَات واللهِ يَعلّم 
بكم ومثواكم »محمد 1 

وقال يَكَِةٌ : «من استغفر للمؤمنين وللمؤمنات كتب 
الله له بكل مؤمن ومؤمنة حسنة)”" . 

ع وبع ةا افيه الس قن لمر افك العلية ارال 
يومها كان لابد لها من زاد تتقوى به على أعمال البيت 
وأعباء المعيشة وهنا تأتى وصية الحبيب كَلِيُ لابنته فاطمة 
(عليها السلام) . 


.)46016( أخرجه مسلم وابن ماجة عن جابر  صحيح الجامع‎ )١( 
(؟) رواه الطبرانى فى الكبير عن عبادة وحسنه الألبانى فى صحيح الجامع‎ 
60 55( 


يوم فى حياة الأخت المسلمة ردم 


عاومن تم الكل أخحف مسلمة, 

عن (على) رضى الله عنه: أن فاطمة رضى الله 
عنها أتت النبى وَل تسأله خادماء فلم: تجده. ووجدت 
عائشة فأخبرتهاء قال على: فجاءنا البئ. وك وقد 
أخذنا مضاجعنا فقال : «ألا أدلكما على ما هو خير 
لكما من خادم» إذا أويتما إلى فراشكماء اا 
وثلاثين واحمدا ثلاثاً وثلاثين» وكبرا أربعاً وثلاثين» 
فإنه خير لكما من خادم». 

قال على : فما تركتهن منذٌ سمعتهن من رسول 
الله عَلئَه . 

قل لظ نول لئلة مني قال اول لله م 
ل ا ل ل ل لد 
عزنا لها عن بعفة العمل قن “ينها ى. وهنا وعد 
الصادق الذى لا ينطق عن الهوى يِل . 

وقبل أن تنام الأخت المسلمة عليها أن تكتب 


)١(‏ أخرجه البخارى (09/1) فضائل أصحاب النبى يَكلْكِ ‏ ومسلم (10/717؟) 
الذكر والدعاء . 


مم يوم فى حياة الأخت المسلمة 


ومن أفضل ما قرأت فى ذلك كتاب «الوصية 
الشرعية» لفضيلة الشيخ أبى الأشبال الزهيرى. 

2 وتقوم الاخت الفاضلة فتتوضاً لتنام على وضوء 
وطهارة لتفوز بدعاء الملائكة . 

عن ابن عمر رضى الله عنهما قال: قال رسول الله 
كه : «طهروا هذه الأجساد طهركم الله؛ فإنه ليس عبد 
تيت ظاهرا الاباك مغه مذك فى شعارى لأ يتقلب ساغة 
من الليل إلا قال: اللهم اغفر لعبدك» فإنه بات طاهراً»”". 

* وتقرأ بعدها سورة الكافرون ‏ فمن قرأها عند 
نومه فقد برئ من الشرك ل . 


(512ه). 


)١(‏ رواه الطبرانى فى الكبير عن ابن عمر وحسنه الألبانى فى صحيح الجامع 
0 


يوم فى حياة الأخت المسلمة بام 


قال عَكَِِ : « إذا أخذت مضجعك من الليل فاقرأ «قل 
يا أيها الكافرون» ثم تم على خاتمتها فإنها براءة من 
الشرك)”" . 

*# بعدها تقراً سورة (الملك) وتحرص عليها كل 
الحرص فهى من أسباب المغفرة والنجاة من عذاب القبر 
القبر)”" . 

وقال وَةٍ ٠:‏ إن سورة من القرآن ثلاثون آية شفعت 
لرجل حتى غفر له وهى : «تبارك الذى بيده الملك». 

وقال كلك : «سورة من القرآن ما هى إلا ثلاثون آية 
خاصمت عن صاحبها حتى أدخلته الجنة وهى تبارك)9' . 


)١(‏ رواه أحمد وأبو داود والترمذدى والحاكم عن نوفل بن معاوية ‏ صحيح الجامع 


(59). 
زفق رواه ابن مردويه عن ابن مسعود وصححه الألبانى فى صحيع الجامع 

0595 . 
[فرة رواه أحمد والترمذدى وابن ماجة والحاكم عن أبى طريرة س صحيح الجامع 

.))١9( 


(8) رواه الطبرانى فى الأوسط والضياء عن أنس وحسنه الألبانى فى صحيح 
الجامع (07555. 


6 يوم فى حياة الأخت المسلمة 


* وتقرأ سورة الإخلاص والمعوذتين لإبطال الحسد 
بإذن الله . 

عن عائشة رضى الله عنهاء أن النبى كَلكِلدِ : «كان إذا 
أوى إلى فراشه كل ليلة» جمع كفيه ثم نفث فيهما وقراً 
فيهما : قل هو الله أحد» و#قل أعوذ برب الفلق» و 
#قل أعوذ برب الناس4. ثم يمسح بهما ما استطاع من 
جسده. يبدأ بهما على رأسه ووجهه؛ وما أقبل من جسده 
يفعل ذلك ثلاث مرات)" . 

* وتقرأ آية الكرسى ليحفظها الله من الشيطان فقد 
قال الشيطان لأبى هريرة (رضى الله عنه): إذا أويت 
إلى فراشك فاقرأ آية الكرسى: #الله لا إله إلا هو الحى 
القيوم#. حتى تختمها فإنه لا يزال عليك من الله 
حافظ. ولا يقربك شيطان حتى تضبح. فقال النبى 
عَكئِة : «صدقك وهو كذوبس» (ذاك شيطان)” . 

* وتقرأ آخر آيتين من سورة البقرة . 

وعن أبى مسعود الأنصارى رضى الله عنه» عن 


)١(‏ أخرجه البخارى (4/ 77) فضائل القرآن ‏ ومسلم (19)) السلام. 


يوم فى حياة الأخت المسلمة ١‏ 


النبى يلد قال: «من قرأ الآيتين من آخر سورة (البقرة) 
فى ليلة كفتاه)” . 

* ولتحرص الأخت على هذا الدعاء عند النوم 
مباشرة ... فعن البراء بن عازب رضى الله عنه: قال 
لى رسول الله كَل : (إذا أتيت مضجعك. فتوضاً 
وضوءك للصلاة ثم اضطجع على شقك الأيمن. وقل: 
اللهم أسلمت وجهى إليك". وفوضت أمرى إليك 
وألجات ظهرى إليك”". رغبة ورهبة إليك©. لا ملجأ 


)1١‏ أخرجه البخارى (9/ 00) فضائل القرآن ‏ ومسلم (808) صلاة 
المسافرين. 

(كفتاه) : أى أجرأنا عنه من قيام الليل بالقرآن. 

- وقيل : كفتاه من قراءة القرآن مطلقا فى الصلاة وغيرها. 

ب وقيل : كفتاه فى الإيمان لا اشتملتا عليه من الإيمان بالله والملائكة والكتب 
والرسل والابتهال إلى الله ودعائه إلى غير ذلك . 

- وقيل : كفتاه : أى دفعتا عنه الشر والمكروه . 

وقال الحافظ: ويجوز أن يراد جميع ما تقدم من المعانى. 

)١(‏ أسلمت وجهى إليك». وفى رواية : أسلمت نفسى إليك): أى استسلمت 
وجعلت نفسى منقادة لك طائعة لحكمك . 

قال العلماء : الوجه والنفس» هنا بمعنى الذات كلها . 

(9) (الجأت ظهرى إليك) : أى: توكلت عليك واعتمدتك فى أمرى كله» كما 
يعتمد الإنسان بظهره إلى ما يسنده . 

(؟) (رغبة ورهبة) : أى: طمعاً فى ثوابك وخوفا من عذابك. 


41 : يوم فى حياة الأخت المسلمة 


ولا منجا منك إلا إليك. آمنت بكتابك الذى أنزلت» 
وبنبيك الذى أرسلت» فإن مت مت على الفطرة©, 
فاجعلهن آخر ما تقول 

فقلت أستذكرهن : «ويرسولك الذى أرسلت) . 
قال: لا » وبنبيك الذى أرسلت)202 , 


* فإذا كان الثلث الأخير من الليل قامت الآأخت 
المسلمة المباركة لتصلى قيام الليل. 

قال كله : : «يعقد الشيطان على قافية رأس أحدكم 
إذا هو نام ثلاث عقدء يضرب مكان كل عقدة: عليك 
ليل طويل فارقد» فإن استيقظ فذكر الله اتحلت كقدة) 
فإن توضأ انحلت عق فإن 56 انحلت ع 


. (الفطرة) أى: الإسلام‎ )١( 

(2) فائدة : فيه تنبيه قوى على أن الأوراد والأذكار ر توقيفية» وأنه لا يجوز فيها 
التصرف بزيادة أو نقص» ولو بتغيير لفظ لا يفسد المعنى. فإن لفظ 
«الرسول» أعم من لفظة «النبى». . ومع ذلك ردم النبى عللِله. مع أن البراء ‏ 
رضى الله عنه قاله سهواً لم يتعمده! . 

فأين منه أولئنك المبتدعة الذين لا يتحرجون من أى نيادة فى الذكرء أو نقص منه؟ 
فهل من معتبر؟ 

انظر #صحيح الترغيب والترهيب» للألبانى (140/1). 

(7) أخرجه البخارى )٠١3/1١(‏ الدعوات ‏ ومسلم )717/١١(‏ الذكر والدعاء. 


يوم فى حياة الأخت المسلمة 1 


النفس كسلان)2 , 


وقال عل : «عليكم بقيام الليل فإنه دأب الصالحين 
قبلكم وقربة إلى الله تعالى ومنهاة عن الإثم وتكفير للسيئات 
ومطردة للداع عن الحسد)” ., 

7 بابد و رو 

وقال مه : «إن فى الجنة غرفاً يرى ظاهرها من باطنها 
وباطنها من ظاهرها أعدها الله تعالى لمن أطعم الطعام وآلان 
الكلام وتابع الصيام وصلى بالليل والناس نيام)”" . 

3 ولا تنسى الع المسلمة زوجها وأولادها فهى 
تقوم التصلى.وتوقظهم جنيع لبثالوا وحنة الله أجل 
وعلا). 
قال عن : «رحم الله رجلاً قام من الليل فصلى وأيقظ 


)١(‏ أخرجه البخارى ومسلم وأحمد والنسائى عن أبى هريرة ‏ صحيح الجامع 
.)41١١0‏ 


زفهة رواه أحمد والترمذى والحاكم عن يلال وفبشكة الألبانى فى صحيح الجامع 
١/9‏ 6). 


قرف رواه أحمد وابن حبان والبيهقى عن أبى مالك الأشعرى 2 صحيح الجامع 
١ .) 15‏ 


1 يوم فى حياة الأخت المسلمة 


امرأته فصِلّت فإن أبت نضح فى وجهها الماء. . رحم الله 
امرأة قامت من الليل فصلّت وأيقظت زوجها فصلى فإن 
أبى نضحت فى وجهه الماء)”" . 

وقال كَللِْهِ : اتن اتتعقظ مق اللبل وأبقظ افرائه فصلا 
ركعتين جميعاً كتبا ليلتئذ من الذاكرين الله كثيراً 
والذاكرات)” . 


0 أببي هريرة. رضى الله عنه عن رسول الله يك 
: الينزل ربنا كل ليلة إلى السماء الدنيا حين يبقى تل 
سر د وول من يُدعونى فأستجيب له؟ من يسألنى 
فأعطية؟ من يستغفرنى فأغفر ل04". 
وعن عمرو بن عبسة أنه سمع رسول الله كك 
يول : لأقرب ما يكون الرب من العبد فى جوف الليل 
الآخرء فإن استطعت أن تكون تمن يذكر الله فى تلك الساعة 
فكن0 . 


)١(‏ رواه أحمد وأبو داود وابن حبان والحاكم عن أبى هريرة ‏ صحيح الجامع 
0050 

زفق رواه أبو داود والحاكم عن أبى سعيد وأبى هريرة ‏ صحيح الجامع .)1١7١(‏ 

() أحرجه البخارى (384/177) التوحيد ‏ ومسلم (708) صلاة المسافرين . 


(5) رواه الترمذى والنسائى والحاكم وصححه الألبانى فى صحيح الجامع .)1١١9/9(‏ 


يوم فى حياة الأخت المسلمة ه14 


وقال جابر تنيعت النبون 2 يقول 0 
لساعة لا يُوافقُها رجلٌ مُسلم يسأل الله عر وجل خيراً من 
الدنيا والآخرة ة إلا أعطاه الله إياه» وذلك كل ليلة»" . 

* ولا تنسى فى تلك الساعات المباركة أن تسألى الله 
الجنة وتستعيذى بالله من النار. 

قال علد : «ما سأل رجل مسلم الله الجنة ثلاثاً إلا قالت . 
الجنة: اللهم أدخله الجنة ولا استجار رجل مسلم الله من 
النار ثلاثاً إلا قالت النار: اللهم أجره منى»”” . 

* فإذا نامت الآخت المسلمة ليلة أو مرضت فإن اللّه 
يكتب لها عملها الذى كانت تعمله فى حال الصحة. 

قال عَيِدٍ : (إذا مرض العبد أو سافر كتب الله تعالى له 
من الأجر مثل ما كان يعمل صحيحاً مقيماً»”" . 

* وكذلك إذا نامت عن حزبها الذى تقرأه فإن الله 
جعل لها رخصة لتقرأ حزبها فيه وكأنها قرأته فى ليلها 
1 حر مس كل ف اليل وي 
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قال عَِْةٌ : من نام عن جزبه أو عن شىء منه فقرأه فيما 
بين صلاة الفجر وصلاة الظهر كتب الله له كأنما قرأه من 
الليل)”'. 

* فإذا انتهت الأسرة الكريمة من قيام الليل حمدوا 
الله (عز وجل) الذى وفقهم لطاعته وأعانهم عليها. 

وبهذا الخير ينتهى هذا اليوم المبارك من حيأة الأخت 
المسلمة. 

* وإذا كانت الساعات تنقضى فإن الخير الذى تفعله 
الأخت المسلمة لا ينقضى أبداً لآن العمر يزيد بالطاعة . 

ولو ماتت الأخت المسلمة على طاعة فسوف يجبر 
الله كسرها فى جنته ودار كرامته ‏ فى دار الخلد ‏ حيث 
النعيم والرضوان. 

2 أختاه : إما أنت أيام فإذا ذهب يومك ذهب 
بعضك فاحرصى يا أختاه على أن تجعلى حياتك يوماً 
كله طاعة لله فلا يدرى الإنسان متى يأتيه الموث وعلى 
أى حال تأتيه المنية . 

احرصى أيتها الأخت الطاهرة على أن تقدمى لنفسك 
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واحرصى تلى المداومة على العمل الصالح . 

قال عَبَئِِ : «من صلى لله أربعين يوماً فى جماعة يدرك 
التكبيرة ة الأولى كتب له براءتان براءة من النار وبراءة من 
النفاق)”' . 

وقال عَليلْهِ : «إذا مات الإنسان انقطع عمله إلا من 
ثلاث: : صدقة جارية؛ أو علم ينتفع به » أو ولد صالح يدعو 
اننا 

وقال كه : «إن مما يلحق المؤمنَ من عمله وحسناته بعد 
موته» علماً نشره؛ وولداً صا حاً تركه» ومصحفاً ورثه. أو 
مسحداً باه أو بيتاً لابن السبيل قاف أو نهراً أجراه؛ أو 
صدقة أخرجها من ماله فى صحته وحياته تلحقة من بعد 

وقال عله : «أربعة نجرى علبهم اجورهم بيد اموت 
من مات مرابطا فى سبيل الله» ومن علّم علماً أجرى له عملة 
ما عمل هومن لدف تصلق تاجرها ايخرى له نا 


)ع( رواه الترمذى عر عن أنس وحسله الألبانى فئن صحيع اجتااعع 556١‏ 


زفق أخر جه مسلم والنسائى والترمذى وأبو داود عن أبى هريرة - صحيح الجامع 
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نين 


وجدت» ورجل ترك ولداً صاحاً فهو يدعو له)”" . 


ع ته ا 0 لله 0 لمن 2 
وقال كلل اسيم ييخرى للعه اخرهن :وهو فى يبرم 
بعل موته: من علم علما أو أمحرى نهراً أو حفر بئراً أو 
غرس نخلاً أو بنى مسجداًء أو ورّث مُصحفآء أو ترك ولداً 
يستغفر له بعد موته0". . 
وأخيراً : أيتها الأخت الطاهرة أسأل الله (جل 
وعلا) أن يجعل أيامك عامرة بالطاعة والسعادة والنعيم 
فى الدنيا. والآخرة وأن يرزقك 0 الخاتمة وأن يبارك 
فى عمرك وفى زوجك وأولادك ومالك وبيتك وفى 
دينك قبل أى شىء وأن يجمعك مع أحبابك فى الجنة 
لتكتمل فرحتك فى دار الخلود والسرور 
سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لا إله إلا أنت 
أستغفرك وأتوب إليك. وصلى الله على سيدنا محمد 
وعلى آله و صضعحيه وسلم. 
المشفق عليك 
محمود المصرى 


(أبوعمار) 
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